
WEEK 01

[1주] 내 GPT와 친해지기: 설교 준비 과정

"나의 설교 스타일을 AI에게 학습시키고, 30분 내에 설교 초안을 완성하는 워크플로우를
구축합니다."

과정 구성 (4MAT)

모듈 주제 시간 내용

WHY 필요성 45분 설교 스타일 분석 및 프로필 도출

WHAT 원리 75분 프롬프팅 및 할루시네이션 검증

HOW 실전 60분 본문 연구부터 초안 작성까지

WHAT IF 응용 30분 청중 맞춤 및 콘텐츠 확장 기법

주요 산출물

✓ 설교 스타일 프로필 ✓ AI 협업 설교 초안

✓ 검증 체크리스트 ✓ 반복 활용 워크플로우



WEEK 02

[2주] AI와 양육 콘텐츠 제작 (OSMU)

"설교를 속회공과와 QT카드로 변환하여 하나의 소스로 다양한 양육 열매를 맺습니다."

과정 구성 (4MAT)

모듈 주제 시간 내용

Quick Win 체험 30분 5분 만에 속회공과 초안 생성

WHY 개념 45분 망각곡선 극복과 OSMU 전략

WHAT 구조 75분 공과 5단계 구조와 이미지 신학

HOW 제작 60분 설교 요약부터 이미지 생성까지

주요 산출물

✓ 속회공과 1종 ✓ QT카드 1세트

✓ 프롬프트 템플릿 ✓ OSMU 워크플로우



WEEK 03

[3주] 교회 목회 돌봄 전략 수립

"AI를 목회자의 분별을 돕는 도구로 활용하여 실질적인 돌봄 적용 방안을 설계합니다."

과정 구성 (4시간)

단계 시간 진행 내용

도입 48분 돌봄 4유형 진단 및 AI 활용 원칙

설계 60분 연락-방문-후속 프로세스 및 분류표

실행 84분 심방 체크리스트 및 기도문 패키지

정리 48분 교회 적용 1페이지 전략 완성

주요 산출물

★ 돌봄 구조 설계안 ★ 돌봄 패키지 v1

★ 전략 보고서 1p ★ 윤리 체크리스트



WEEK 04

[4주] 섬김으로 작동하는 제자훈련

"속회를 제자훈련의 핵심 엔진으로 재설계하고 운영 콘텐츠를 개발합니다."

과정 구성 (4시간)

단계 시간 진행 내용

도입 48분 속회 4대 기능 및 장애 요인 분석

설계 60분 설교-속회-돌봄 연결 리듬 구축

실행 84분 4주 운영안 및 6개월 로드맵

정리 48분 리더 코칭 카드 및 적용 점검

주요 산출물

◆ 속회 돌봄 구조도 ◆ 속회 4주 운영안

◆ 6개월 활성화 로드맵 ◆ 리더 코칭 카드



WEEK 05

[5주] AI 윤리 및 통합 운영 전략

"웨슬리안 윤리 원칙 위에서 지난 4주간의 모든 과정을 통합 운영합니다."

과정 구성 (4시간)

단계 시간 진행 내용

도입 48분 웨슬리안 5원칙 및 경계선 학습

설계 60분 Do/Caution/Don't 기준표 작성

실행 84분 AI 활용 8주 통합 로드맵 수립

정리 48분 5주 과정 총정리 및 최종 선언

핵심 통합 산출물

● 윤리 원칙 선언문 ● 사용 가이드라인 기준표

● 8주 활용 로드맵 ● 5주 통합 운영 계획서


